CARITAS

Keskelld eldmdidi.

METSOLAN HOVIN VIIKKO -

18.10.-24.10.2021

OHIJELMA

Pdiva ja aika

Tapahtuma

Paikka

T119.10. KLO 11.00-11.45

Voima- ja tasapainoryhma (7€)

SENIORKUNTO

KE 20.10. KLO 14

Bingo ~ Pirkko ~

MONITOIMITILA

TO 21.10. KLO 11.00-11.45

Voima- ja tasapainoryhma (7€)

SENIORKUNTO

Muista noudattaa turvallisuusohjeita,
huolehtia kasihygieniasta ja pitaa turvavalit.

V.

CARITAS

Keskelld eldmadd.




Ravintola Odessa

Ruokalista
Viikko 42, 2021

Ma Hoyrytettyja nakkeja o, .
Ti Lohikeittoa ¢ .

Ke Metséastajan pihvie,.

To Juustoista kalavuokaa s,.
Pe Kaalikaaryleitd .

La Lihakeittoac, m
Su Riistakaristystd ¢ m

Lounas sisaltaa salaatin, lampiman ruoan, kasvislisédkkeen,
ruokajuomat, leivat ja jalkiruoan.

Ruokalistassa muutokset mahdollisia

G = Gluteeniton, L = Laktoositon, M = Maidoton

Lounas joka paiva 12.00
lltapaivakahvit joka paiva klo 14.00

www.oulunodessa.fi



