
MATRIITIN VIIKKO-OHJELMA 
18.10 – 24.10.2021 

 
 

Päivä ja aika  Tapahtuma   Paikka 
 
 

MA 18.10. KLO 13   Yhteisökoordinaattori Janika tavattavissa PERTIN PIRTTI 
KLO 14  Virkistystä jumpaten   PERTIN PIRTTI 

   ~ Lintulammen asukasyhdistys ~ 

 
 
TO 21.10.  KLO 15  Elämänviisaudenkerho ~ Päivi Jussila ~ PERTIN PIRTTI 
   *Pohditaan sukupuolen ja ulkonäön merkitystä* 

 
 
PE 22.10. KLO 10  Virkistystä jumpaten   PERTIN PIRTTI 
   ~ Lintulammen asukasyhdistys ~ 
 
 

Muista noudattaa turvallisuusohjeita,  
huolehtia käsihygieniasta ja pitää turvavälit. 

 

 
 
 

 

 
 

INFO AVOINNA 
 

MA & KE (13 – 14) 
 

 
 



LOUNASLISTA VIIKOLLE 42 

 
MAANANTAI 18.10. Broileria juustokastikkeessa (L, G) 
 Savulohipastavuoka (L) 

 
TIISTAI 19.10.  Kaalikääryleet (M, G) 
   Rössypotut (M) 

 
KESKIVIIKKO 20.10. Makkarapihvit (L,  G) 
   Koskenlaskijan kalakeitto (L,G) 

 
TORSTAI 21.10. Hedelmäinen broilerikastike (L, G) 
   Jauheliha-makaronilaatikko (L) 
 
PERJANTAI 22.10. Lohikeitto (L, G) 
   Kinkku-ananas-aurapizza (L) 

 
Huom! Muutokset mahdollisia. 

 
CARITAS RAVINTOLAT 

Ravintola Matriiti 

Valtatie 37 
puh. 044 762 6505 

 
Avoinna ma – pe 8 – 13.30. 

Lounas tarjolla 10.30 – 13.00 
 

     


